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ラグフェス＠岡山 2022 実施要項 

    

１．主催／協力  

【主催】ＮＰＯ法人ヒーローズ（主管：中国地区ラグフェス運営委員会） 

【協力】岡山県内ラグビースクール 

 

２．開催日時 

    ２０２２年９月１１日（日）１０：００（第１試合）～１７：００（全試合終了予定） 

    

３．会 場 

   グリーンミュージアム神郷温泉グラウンド 

岡山県新見市神郷高瀬３１８８－１ （０８６７）９３－５１０６ 

 

４．内 容 

（１）中国・四国・関西地区スクール高学年・中学年交流試合 

（２）ヒーローズカップ中国地区大会公認レフリー養成「レフリー講習会」 

（３）女子選手交流セッション 

（４）各種イベント・レクリエーション 

 優勝スクールには賞品進呈！選手・コーチ、保護者も参加の「スクール対抗リレー大会」 

 スクール同士でおみやげ交換！ガラポン「おみやげ」交換会 

 試合の合間にみんなでチャレンジ！ランキング上位には素敵なプレゼントも！ 

 ☆ みんなに大人気！「ラグビーボールストラックアウト」 

☆ カッコよくトライをきめよう！「ぽよぽよマットにジャンピングトライ」 

 ☆ おまつりの定番「昔なつかしの射的に挑戦！」 

 ☆ フィンランド生まれの新スポーツ「モルックで５０点ピッタリチャレンジ」  

☆ 中・高学年・男女別「パワー自慢あつまれ！握力ランキング」 

 ラグビーに活かす身体の使い方を伝授！体操指導のプロが教える「体操教室」 

 子どもの応援が１００倍楽しくなる！「パパ・ママ向けかんたんルール講座」 

 フェスといったらやっぱり音楽！プロＤＪによる大迫力のＢＧＭ 

 ラグビーしたらお腹も減るよね！キッチンカー登場 

 ラガーだったらこれ着なくちゃ！カンタベリーショップ販売ブース開設 

 

５．大会参加費 

５００円／選手 1 名 

※ 別途お送りする Tシャツ等の協賛金を含めたご請求金額を９/１６（金）までにお振込み下さい。 
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６．大会プログラム 

時 間 内 容 

7：30 大会スタッフ集合（グラウンド）／会場準備 

８：００～ （順次）チーム到着／チームテント設営／ウォーミングアップ開始 

★ 各自コロナ検査所で「健康管理確認表 兼 参加承諾書」を提出し、検温・消毒後に入場 

★ 各スクールはチームテントエリア内の所定の位置にテントを設営 

★ 代表者は本部にて受付を行い、「ガラポン交換会用おみやげ」を提出 

9：00  レフリー講習会受講者受付（本部テント） 

9：30 ★ 各ミーティング（該当者は本部テント前に集合） 

 【各チーム責任者】 代表者会議 

 【各チームレフリー担当者・レフリー講習会受講者】 レフリーブリーフィング 

10：00 交流試合開始（４コート・計３２試合）※試合スケジュールは別途参照 

★ レフリー講習会開始（10：00～講義、11：00～11：45 実技検定） 

★ イベントエリア各コーナー、ブース営業開始 

 各アトラクション（試合終了まで自由参加） 

 「運動センスアップ！体操教室」（試合終了まで随時開催） 

 販売ブース（キッチンカー、カンタベリーショップ） 

11：00 レストラン営業開始（～14：00） 

11：50  スクール対抗リレー大会出場者集合（別途アナウンス） 

12：00 昼休憩（～13：１５） 

★ 【１２：１０】スクール対抗リレー大会（～12：３０） 

★ 【１２：３０】女子選手交流セッション（～１３：１０） 

★ 【12：30】ガラポンおみやげ交換会（各スクールのキャプテンは本部テントに集合） 

13：１５ 試合開始 （４コート・計５６試合） ※試合スケジュールは別途参照 

13：30 ★ 「パパ・ママ向けかんたんルール講座」１回目（～14：00、本部テントにて） 

14：30 ★ 「パパ・ママ向けかんたんルール講座」２回目（～15：00、本部テントにて） 

1７：００ 交流試合全試合終了 

会場片付け・撤収 

 本大会は開会式・閉会式は行いません。各チームとも試合終了後は自由解散といたします。 

 

７．参加スクール／エントリーチーム 

  （中国・四国・関西地区ラグビースクール 計２３スクール・４４チーム） 

● 山口県（２スクール・２チーム） 

山口ラグビースクール 中学年 山口 RS Pretty Dragoons 

宇部・小野田ラグビースクール 高学年 宇部・小野田 RS ノッコン・シナイーズ 
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● 広島県（９スクール・１４チーム） 

五日市ジュニアラグビースクール／広

島少年ラグビースクール／県北ラグビ

ーアカデミー（合同） 

高学年 ワイルドフェニックス 

広島少年ラグビースクール 中学年 ロケットランチャーズ 

安芸府中ラグビースクール 高学年 アキフチュウ 

坂ジュニアラグビーフットボールクラ

ブ 

高学年 坂ジュニア ピクルス 

中学年 坂ジュニア ウィングス 

東広島ジュニアラグビースクール 
高学年 アザレアブレーブス 

中学年 リトルウォーリアーズ 

竹原ラグビースクール 
高学年 シードラゴンズ 

中学年 TEAM はやぶさ 

竹原ラグビースクール／五日市ジュニ

アラグビースクール（合同） 
中学年 リトルフェニックス 

尾道ラグビースクール 
高学年 尾道グリーンモンキーズ～緑の暴れん坊～ 

中学年 尾道グリーンナイト 

福山ラグビースクール 
高学年 BATBOYS 

中学年 ROSEKIDZ 

 

● 岡山県（５スクール・１２チーム） 

倉敷ラグビースクール 

高学年 モッチーズ 

高学年 アップーズ 

中学年 倉敷リトルウォーラーズ 

中学年 倉敷シラカベーノ 

岡山ラグビースクール 

高学年 岡山 RS レッドウォーリアーズ 

高学年 岡山 RS サイクロンズ 

中学年 岡山 RS レッドスターズ 

中学年 岡山 RS レインボーナイツ 

岡山クラブセブンズジュニア／美作ラ

グビースクール（合同） 
高学年 美作セブンズ 

津山ラグビースクール 高学年 津山ブルーインパルス 

津山ラグビースクール／岡山クラブセ

ブンズジュニア（合同） 

中学年 津山 Blue Sparks 

中学年 津山 BlueVictory 

 

●島根県（１スクール・２チーム） 

松江ラグビースクール 
高学年 松江ラグビースクール高学年 

中学年 松江ラグビースクール中学年 
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●香川県（１スクール・１チーム） 

さぬきラグビースクール 高学年 さぬき RS クラウンファイターズ 

 

●徳島県（２スクール・４チーム） 

徳島ラグビースクール 
高学年 徳島 RS チームオールアウト 

高学年 徳島 RS チームキックオフ 

鳴門ラグビースクール 
高学年 ウィナーズ 

中学年 鳴門 seven 

 

●兵庫県（３スクール・９チーム） 

北神戸ラグビークラブ 中学年 北神戸ラグビークラブ ファイヤーズ 

姫路ラグビースクール 

高学年 姫路ブルーライオンズ 

高学年 姫路 RS レッドチーターズ 

中学年 姫路ラグビースクール４年 

中学年 姫路ラグビースクール レインボーペガーシー 

三田ラグビークラブジュニア 

高学年 三田ファイターズ 

高学年 Sanda Ablaze pheasants 

中学年 三田 thirteen 

中学年 三田フェザンツ 

 

８．会場の利用について（※会場全体図は別添の「会場ＭＡＰ」をご覧ください） 

 各スクールは会場ＭＡＰ内「チームテントエリア」の指定箇所にテントを設置してください。 

 グラウンドへの出入りは階段・スロープを利用して下さい（害獣除けの電線に注意して下さい）。 

 グラウンド内での飲食は禁止です。また現地購入物以外のゴミは必ず各自で処分して下さい。 

 一般の利用者の迷惑にならないようにするとともに、施設内の通行車両には十分注意して下さい。 

 

９．駐車場について（※駐車場案内図は別添の「会場ＭＡＰ」をご覧ください） 

 駐車場は施設全体で約４００台程度です。当日はできるだけ乗り合わせでの来場をお願いします。 

 ＭＡＰ内「駐車場①・②」については、荷物の積み下ろし用としてスクールで３台ずつの駐車を認め

ます。各スクールに送付する駐車許可証をダッシュボードに掲示して駐車して下さい。 

 バスで来場する場合にはＭＡＰ内「バス優先駐車場」スペースに駐車して下さい。 

 混雑が予想されますので、来場時は駐車場係員の誘導にしたがって駐車して下さい。また指定の場

所以外には駐車しないで下さい。 

 駐車場到着後は、ＭＡＰ内「コロナ対策検査所」で各自検温・消毒をし、「健康管理確認表 兼 参加

承諾書」を必ず提出して入場して下さい。 

 「車場⑥・⑦」に駐車した人などを送迎する場合の乗降は、ＭＡＰ内「送迎エリア」で行って下さい。 

 駐車場内では事故・盗難等に十分注意して下さい。 
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１０．交流試合スケジュール／組み合わせ 

※「ラグフェス交流試合について」を参照して下さい。 

 

１１．女子選手交流セッション 

 チームを超えた女子選手同士の交流を図ることを目的として、スクール対抗リレー大会に引き続き、

１２：３０より女子選手交流セッションを行います。 

 セッションでは男子相手だと躊躇しがちとなるコンタクト中心のメニューを行い、その後チーム分

けをしてタッチフットを行う予定です。 

 申し込みをしていない女子選手の当日参加も歓迎です。参加希望の女子選手はリレー大会終了後そ

のままグラウンドへ残り、アナウンスにしたがって集合して下さい。 

 

１２．「ヒーローズカップ中国地区大会公認レフリー養成」レフリー講習会 
 レフリー講習会は１０：００～１１：４５の予定です。１０：００より屋内での講義後、実技検定と

して１１：００より高学年の試合を各１試合ずつ担当していただきます。受講者は９：００より受付

を開始しますので本部テントに集合して下さい。 

＜アセッサー＞ 

• 高岡 秀行   ヒーローズカップ実行委員会レフリー委員長   

• 武田 正徳   ヒーローズカップ中国地区大会運営委員会レフリー委員長   

 詳細についてはヒーローズカップ中国地区大会レフリー委員会より受講者の方へ直接ご案内いたし

ます。レフリー講習会の内容等に関するお問い合わせは、レフリー委員会武田（090-2298-0347）ま

でお問い合わせください。 

 

１３．本大会での新型コロナウィルス対策について 

 本大会の新型コロナウィルス対策における基本内容は、別添「新型コロナ対策-ラグフェス＠岡山

220825」に準じます（ヒーローズカップ公式ホームページでもご確認いただけます）。 

 本大会に参加する選手・指導員および来場保護者の方は、入場時に「健康管理確認表兼参加承諾書」

の提出が必要です。大会２週間前（８月２８日）からの体調および当日（９月１１日）出発時の体温・

体調の記入、また参加選手については「参加承諾書」への保護者の署名・捺印のうえご提出下さい。 

 本大会では保護者等の来場制限やチームごとの入場時検査は行いません。駐車場到着後は、ＭＡＰ

内「コロナ対策検査所」で各自検温・消毒をし、上記の「健康管理確認表 兼 参加承諾書」を必ず提

出してから入場して下さい。 

 指導員・保護者の方には、検温・消毒時に検査済みの証明となるリストバンドをお渡ししますので、

会場滞在中は常時着用していただくようお願いします。 

 会場内では、選手（試合時以外）・指導員・保護者は必ず不織布マスクを着用して下さい。 

 今後、会場・自治体の要請に基づき観戦者を含めた来場者リスト等を提出いただく場合があります。

また感染状況の推移によっては各種制限の追加、また最悪の場合には大会を中止する可能性があり

ますことをご了承ください。 
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試合の合間のお楽しみ！ 
レクリエーションコーナー 

ラグフェス恒例のレクリエーションコーナー！試合の合間にみんなで楽しもう！ 

 

ラグビーボールストラックアウト 

 

狙いどおりにボールを投げられるかな？  
 

前回のラグフェスでも大人気！ラグビーボールを使った「ストラックアウト」風の

的当てゲーム。小さな的ほど高得点！パス自慢のキミの挑戦を待ってるぞ！ 

上記はいずれも１０：００よりイベントエリアにて大会終了まで開催します。 

休み時間の間などいつでも自由にチャレンジ OK！ 

成績上位者はランキングボードにチーム名・氏名を掲示します（何か景品があるかも？？） 

 

モルックで５０点ピッタリチャレンジ 

簡単だけど奥が深い？フィンランド生まれの新スポーツ  
 

モルックとは、木の棒を投げて倒れた本数や数字で得点を競うフィンランド生ま

れの新スポーツ。腕と頭を使って、５回投げた合計５０点ピッタリをめざせ！ 

これぞお祭りの定番！  
 

パワー自慢あつまれ！握力ランキング 
体力測定でおなじみの握力計で、中・高学年と力自慢のコーチ・お父さん部門

のパワーNo.1 を決定！みんなで握力をきたえてノックオンを減らそう！（笑） 

中・高学年、男女別！大人の部門もあるよ！  
 

昔なつかしの射的に挑戦 
お祭りの定番、「射的」コーナー登場！息をひそめて狙いをすまし・・・撃て！男子 

も女子もハマること間違いなし！高得点をねらって景品をゲットしよう！ 

カッコよくトライをきめよう！  
 
ぽよぽよマットにジャンピングトライ 

あこがれのジャンピングトライに思いっきりチャレンジ！小さなお子さんも、痛く 

ないエアマットだから安全・安心です。みんなでカッコよくトライを決めよう！ 
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チーム自慢のおみやげをプレゼント！ 
 ガラポンおみやげ交換会 

 各チームがおみやげを持ち寄って、ガラポンで出たスクールのおみやげ

をいただく交換会。何が当たるかはお楽しみ！いろんな地域からスクー

ルが集まる、ラグフェスならではの交流イベントです。 

 

 

 
＜開催時間＞リレー大会終了後、１２：30 より（各スクールのキャプテンは本部テントに集合） 

各スクールで 1,000 円程度のおみやげをご用意の上、来場時に本部に提出して下さい。 

 

その他のラグフェス交流イベント 

自主練やチーム練習に！身体を自在に操るトレーニングメソッド！ 
 運動センスアップ！体操教室 

 

＜開催時間＞10：00 よりイベントエリアにて随時開催。お気軽にご参加ください。 

（体操指導：幼児活動研究会株式会社 コスモスポーツクラブ 佐藤 大 先生） 

体操指導歴２０年のプロ指導者が、子どもの運動センスを高めるメソ

ッドを伝授。自主練やチーム練習でも使える体操を用いたメニューで、

ラグビーに活かせる身体の使い方が学べます。小さなお子様も大歓

迎！ぜひ親子やチームでご参加ください。 

子どもの応援が１００倍楽しくなる！ 
 パパ・ママ向け「かんたんルール講座」 

 「試合を見ても、ルールがよく分かんない（汗）」…そんなパパ・

ママのための「かんたんルール講座」。ヒーローズカップレフリ

ー委員会のメンバーが初心者の方に分かりやすくご説明しま

す。これで応援が１００倍楽しくなること間違いナシ！ 

＜開催時間＞ ①１３：３０～１４：００ ②１４：３０～１５：００ 大会本部テントにて 

ルールに関するご質問もお受けします！参加希望の方は大会本部テントにお越し下さい。 
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 第１走者（上図では３年生）からスタートし、ボールを次の走者に手渡しでつなぎます。（パス渡しは禁止） 

 ４・５・６年生はダッシュの途中、学年ごとに決められた回数でダウン（胸を地面につける）を行います。 

 お母さんはボールを受け取った後、反対の手にピンポン玉をのせたスプーンを持って走ります。ピンポン玉

を落としたら、落とした場所で再びスプーンにピンポン玉を乗せて走り直します。 

 お父さんは風船を膨らませて割り（踏むのは禁止）、ボールを持ってスタート。最後にトライを決めます。 

 アンカーのコーチ（ペア）は、お父さんがトライをしたら手押し車でスタートします。途中、ハーフライン上の指

示書に書いてある内容をこなした後、ゴールに向かいます。 

 

日ごろ鍛えた体力とチームの結束力が試される、おもしろリレー大会！ 

選手と保護者・コーチが１つのチームを組んで、ラグフェス参加スクール NO.1 を争います！ 

スクールみんなで応援して、豪華賞品を GET しよう！！ 

 

 ＜スクール対抗リレーの内容＞ 
 

 

めざせラグフェス   
スクール対抗リレー大会 

 

 

START！ 
 

 

GOAL！ 

お父さん 

５年生 お母さん 

約 35m 

約 35m 

４年生 

３年生 
コーチ 
（ペア） ６年生 

風船を膨らませて 
自力で割ったら 
ボールを持って 

ダッシュ！ 

ボールを持って 
ダッシュ！ 

６年生に手渡し 

ボールを持って 
ダッシュ！ 

５年生に手渡し 

ハーフラインで 
指示書を１つ選ぶ 

ボールを持って 
ダッシュ！ 

４年生に手渡し 

ボールを持って 
ダッシュ！ 

お母さんに手渡し 

トライ! 
お父さんのトライで
手押し車スタート！ 

ダウン 
1 回 

ダウン 
1 回 

ダウン 
1 回 

ダウン 
1 回 

お父さんに 
ボールを手渡し 

 

指示書の内容に 
したがってゴール 

ゴールラインでトライ 

片手にボール、反対の
手にピンポン玉をの
せたスプーンを持っ

てダッシュ！ 

ダウン 
1 回 

ダウン 
1 回 

途中交代 
もちろん 
禁止！ 
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第 

１ 

組 

1 安芸府中ラグビースクール 7 北神戸ラグビークラブ 

2 五日市ジュニアラグビースクール 8 倉敷ラグビースクール 

3 宇部・小野田ラグビースクール 9 県北ラグビーアカデミー 

4 岡山クラブセブンズジュニア 10 坂ジュニアラグビーフットボールクラブ 

5 岡山ラグビースクール 11 さぬきラグビースクール 

6 尾道ラグビースクール 12 三田ラグビークラブジュニア 

 

第 

２ 

組 

1 竹原ラグビースクール 7 広島少年ラグビースクール 

2 津山ラグビースクール 8 福山ラグビースクール 

3 徳島ラグビースクール 9 松江ラグビースクール 

4 鳴門ラグビースクール 10 美作ラグビースクール 

5 東広島ジュニアラグビースクール 11 山口ラグビースクール 

6 姫路ラグビースクール   

 

 

 

 出場はスクール単位です。また、各学年の男女の別は問いません（出場者の事前申請は不要です）。 

 合同チームや中学年のみ・高学年のみで参加しているなど、上図のようなチーム編成（学年構成）がで

きないスクールは、以下のルールのもと出場して下さい。 

 

★ 当日参加の各学年から必ず１人は出場し、また走順は最下級生を第１走者とすること。 

★ 他学年のコースに出場する場合でも、学年別の「ダウン」の回数は同じです。 

  例） 第２走者（35ｍ）に５年生が出場する場合 → 35ｍの間でダウンを２回おこなう 

★ スクール単体として出場者数が足りない（小学生のほか、保護者・コーチを含む）場合は、 

合同チームの主管スクールなどから出場選手を借りても OK です。ただし、第１走者～第４ 

走者は必ず小学生で構成してください。 

 

 各スクールの出場者は１１：５０に本部テント前に集合（時間厳守！）して下さい（試合中の選手は、試合

終了後すみやかに集合して下さい） 

 競技中はスクール全員で応援し、みんなでワンチームとなって盛り上げましょう！ 

 

 

 

 

 

それぞれ各組の１位が優勝チームとなります！（賞品を進呈！） 

 

ラグフェス@岡山 2022 

No.1 チームの栄冠はどこに!? 

選手の熱い戦いに期待！ 
 

 

＜リレー大会組み合わせ＞ 
 

 

＜出場にあたっての注意事項＞ 
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お食事・キッチンカーのご案内 
 

 

 

Musubino kitchen 
 

◆具たくさんのり弁    ◆からマヨ丼    ◆揚げたてアンパン 

◆food menu 

日替わり弁当 500 円～ 揚げたてアンパン・カレーパン 350 円 季節のアイス 300 円 

神郷温泉レストラン（11:00～14：00） 
 

その他にも定食、丼物、麺類（うどん・そば）、各種ドリンク類をご用意しています。 
◆とんかつ定食         ◆ザルうどん定食        ◆親子丼セット 

 

カレー・うどん・フランクフルト・からあげの屋外販売もあるよ！ 

 

（提供食数に限りがありますのでお早めにお求め下さい） 

◆drink menu （ice/hot 350 円～） 

コーヒー カフェラテ 黒糖ミルクコーヒー キャラメルラテ ブラックラテ 抹茶ラテ イチゴミルクラテ 

カフェゼリーラテ ミルクティー ブラックティー フルーツティー レモネード ミルクココア ブルー杏仁

ラテ ラッシー（イチゴ・キウイ・マンゴー・ブルーベリー） フロート（コーヒー・ブルーソーダ・メロンソーダ）  


