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ＮＰＯ法人ヒーローズ 

ラグフェス運営委員会 

 

ラグフェス＠菅平 実施要綱 

 

ヒーローズフレンドシップラグビーフェスティバル（通称：ラグフェス）とは、ヒーローズカップが、第１５回の記

念大会を迎えるにあたり企画された、新たな交流会です。 

ラグフェスは、チャンピオンシップとは異なり勝敗を問わずに全ての選手がラグビーを楽しめる交流大会や

様々なレクリエーションを通じて、選手・スクール間のフレンドシップ（友情・友愛・交流）を育み、地域全体でミ

ニラグビーの普及・育成および競技力の向上を図ることを目的としたラグビーイベントです。 

選手・コーチ・保護者も含めたチームの皆様で、ラグビー・遊び・音楽・お食事・ショッピングと、盛りだくさん

の楽しい時間をお過ごしいただければと思います。 

 

◆主催： NPO法人ヒーローズ  

◆共催：菅平観光協会   

◆主管： ヒーローズフレンドシップラグビーフェスティバル運営委員会 

 

１．開催日時：2022年 9月 23日（金・祝）から 2022年 9月 25日（日） 

  ・２０２２年９月２３日（祝・金） 受付開始：１１時 交流試合：１３時から１6時 

  ・２０２２年９月２４日（土） 受付開始：７時４５分 交流試合：９時から１６時 

２０２２年９月２５日（日） 受付開始：７時４５分 交流試合：９時から１２時３０分 

※参加日は任意で選択可（１日のみや複数日の参加可） 

※開会式、閉会式はありません。自由解散です。 

※開催期間、代表者会議は開催します。 

 

２．会 場 

   菅平高原スポーツランド サニアパーク菅平  

メイングラウンド・Aグラウンド・Bグラウンド・Cグラウンド・１５グラウンド・９５グラウンド 

   長野県上田市菅平高原 278-244 
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３．内 容 

 （１）対象及び参加資格 

   高学年（5・6年）・中学年（3・4年）の選手を対象とします。 

公益財団法人日本ラグビーフットボール協会に２０２２年度のチーム登録が完了した、各都道府県ラグビ

ーフットボール協会所属のラグビースクールにおいて、「プレーヤー」として 2022年度の個人登録が完

了した、小学校３年生から６年生までの選手。 

所属スクールでの「２０２２年度スポーツ安全保険」への加入が完了した者。 

保護者が大会への参加を承諾した選手であること。また大会参加にあたっては指導員等の引率者を必

要とする。 

 

（２）参加上のご注意 

新型コロナウィルスの感染対策として、以下の内容をご理解・ご了承の上でお申込みください。 

本大会の新型コロナウィルス対策における基本指針は、別添のラグフェス運営委員会策定のガイド

ラインに準じるものとします。 

各参加チームには、「健康管理確認表兼参加承諾書」を大会参加当日にご提出いただきます。 

（例：3日間参加する場合には３枚作成） 

現時点では来場保護者の人数制限をかける予定はありませんが、今後の状況推移によっては各種

制限の追加、また大会を中止する可能性があります。 

 

（３）エントリーについて 

試合参加にあたってはスクール単位でのエントリーではなく、スクール内のカテゴリーで「チーム」を

構成し、エントリーしていただきます。 

全選手が公平に試合に出場できるよう、１スクールあたりのチーム編成数や、他スクールとの合同

チームを組む場合の構成条件などの制限は設けず、なるべく多くのチームと試合ができるような試

合時間・組み合わせとします。 

スクール内女子選手より出場者を募り、カテゴリー別の女子選手交流試合を開催し、スクールを越

えたラガール同士の交流促進を図ります。 

 

（４）参加費 

      参加選手 1 人あたり５００円（納入方法はエントリー受付後にご案内いたします） 
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４．参加スクール・エントリー 一覧 

 

    

NO スクール名 3年 4年 5年 6年 累計

群馬

1 伊勢崎ラグビースクール 1 1 1 3

埼玉

2 川越ラグビースクール 1 1 2

神奈川

3 海老名ラグビースクール 1 1 2 4

4 相模原ラグビースクール 2 0 2

5 逗子葉山ラグビースクール 1 2 1 1 5

6 横浜ラグビースクール 3 3

7 秦野ラグビースクール 1 1

8 川崎市ラグビースクール 2 2

9 鎌倉ラグビースクール 2 2

東京

10 渋谷インターナショナルラグビークラブ 2 1 1 0 4

11 世田谷区ラグビースクール 5 5 4 3 17

12 練馬ラグビースクール 1 2 3

13 調布ラグビークラブ 1 1

14 多摩ラグビースクール 1 1

千葉

15 京葉ラグビーフットボールクラブ 1 1 1 3

山梨

16 かえでラグビースクール 2 1 1 4

長野

17 上郷ラグビースクール 1 1 2

18 伊賀良ラグビースクール 0 1 1 1 3

愛知

19 日進長久手エンジョイラグビースクール 0 1 1

20 豊田ラグビースクール 2 2

21 瀬戸ラグビースクール 1 1

22 春日井ラグビースクール 1 1

23 岡崎ラグビースクール 1 1 2

富山

24 富山ジュニアラグビースクール 1 1 2

京都

25 アウル洛南ジュニアラグビーフットボールクラブ 1 1

26 伏見ラグビーフットボールクラブ 1 1 2

大阪

27 大阪中央ラグビースクール 1 2 1 4

28 八尾ラグビースクール 0 1 1

29 枚方ラグビースクール 1 1

総計 12 18 17 33 80
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５．開催期間中のスケジュール 

  （１）２０２２年９月２３日（金・祝） 

     ①受付開始 

       １１時から順次開始します。 

       受付では、「健康管理確認表兼参加承諾書」の回収、「検温」、「リストバンド配布」を行います。 

       対象者は、選手、コーチ、保護者の皆様方です。 

       チームごと纏める必要はありません。個人ごと提出していただきます。 

       ※選手のみ参加承諾書に保護者の署名が必要になります。 

       ※参加日ごと提出が必要になります。（３日間参加の場合は３枚用意しその都度提出が必要） 

    ②代表者会議 

      12時：メイングラウンド本部席前 

      各チーム代表者 1名参加 

    ③チーム待機場所 

      試合会場周辺の芝生に任意で設置してください。 

    ④交流試合 

     １３時から１６時までです。※交流試合終了後の開催は自由とします。 

     試合スケジュール表でグラウンド及び試合時間、対戦相手を確認してください。 

    ⑤ランドローバープレゼンツイベント 

     福岡堅樹さんがお見えになります。 

     １５時から１６時まで交流試合を観戦されます。 

     １６時１５分から１７時まで、メイングラウンドでトークショーを開催します。 

     １５グラウンド、９５グラウンドで交流試合をしているチームは速やかにメイングラウンドへお集まりく

ださい。村上晃一さんが進行役を務めます。 

    参加は任意としますので、夕方来られたチームも任意で参加できます。 

    

 

総合受付 代表者会議 交流戦 ランドローバー

場所 管理棟前 M M/15/95 M

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00 代表者会議

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:15

16:30

17:00

17:30

福岡氏

トークショー

交流試合

福岡氏

グラウンド視察

総合受付

検温・
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  （２）２０２２年９月２４日（土） 

     ①受付開始 

       ７時４５分から順次開始します。 

       受付では、「健康管理確認表兼参加承諾書」の回収、「検温」、「リストバンド配布」を行います。 

       対象者は、選手、コーチ、保護者の皆様方です。 

       チームごと纏める必要はありません。個人ごと提出していただきます。 

       ※選手のみ参加承諾書に保護者の署名が必要になります。 

       ※参加日ごと提出が必要になります。（２日間参加の場合は２枚用意しその都度提出が必要） 

     ②代表者会議 

      ８時１０分：メイングラウンド本部席前 

      各チーム代表者 1名参加 

     ③チーム待機場所 

      試合会場周辺の芝生に任意で設置してください。 

     ④交流試合 

      ９時から１２時、１３時から１６時までです。 

      試合スケジュール表でグラウンド及び試合時間、対戦相手を確認してください。 

⑤イベント案内 

      ａ.ラウンドローバープレゼンツ じゃんけん大会 

      ・開催場所：メイングラウンド 

      ・開催時間：１２時１０分から１２時５０分 

      ・参加対象者：選手、コーチ、保護者 

      ※キャップ最多ホルダー大野均さんとじゃんけんをし、最後まで勝残った方に豪華景品プレゼント 

      ※負けた方は速やかにグラウンドから退場してもらいます。 

ｂ.めざせラグフェススクール対抗リレー大会   

      ・開催場所：メイングラウンド 

     ・開催時間：１６時１０分から１６時５０分 

     ・参加対象者：スクール選抜の選手、コーチ、保護者 

      日ごろ鍛えた体力とチームの結束力が試される、おもしろリレー大会！ 

選手と保護者・コーチが１つのチームを組んで、ラグフェス参加スクールNO.1を争います 

⑥試合の合間のお楽しみ レクリエーションコーナー  

       様々な企画を用意し、日ごろ対戦していない他県との交流会と遊び要素を入れた楽しい時間を過

ごせる、イベントを用意しました。上位ランキングを掲示し、豪華景品をゲットしよう！ 

      ・開催場所：イベント会場（メイングラウンド上芝生広場） 

      ・開催時間：１０時から１５時３０分 

      ・参加対象者：選手 
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      ａ. ストラックアウトチャレンジ！ 

       狙いどおりに当てられるかな？ 

    「ストラックアウト」風の的当てゲームです。 

通常のパスの要領で、離れたところから的をめがけてボール投げ 

小さな的ほど高得点！しっかりとねらいをさだめてパーフェクトを目指そう！ 

   b.短障害物競走 

   サニア特設障害物コースをどれだけ早くゴールできるかを 

   競うタイムレース。 

コース取り戸あきらめない気持ちが好タイムに！ 

    ｃ.バランス選手権 

   片足・目隠しでバランスのタイムを競う。 

   1歩でもふらつくとアウト。バランス王者は誰だ？ 

 d.握力自慢大会 

   学年別、大人で一番の握力は誰だ？ 

   コーチ、保護者も参加できます。 

 e.射的 

   お祭りには欠かせない射的。 

   高得点者には真のスナイパーの称号を！ 

⑥ステップ講習会 

・開催場所：Cグラウンド 

      ・開催時間：９時２０分・１０時２０分、１４時、１５時 合計４回の講習、1回の講習で２０名。 

      ・参加対象者：6年生 

 ※事前申し込み、抽選で参加者決定 

      奈良秀明氏によるステップ講習 

ニュージーランド式ステップを修得できるチャンス！  

⑦キック講習会 

・開催場所：Bグラウンド 

      ・開催時間：１０時、１１時、１３時３０分、１４時３０分 合計４回の講習、1回の講習で２０名。 

      ・参加対象者：選手 

 ※事前申し込み、抽選で参加者決定 

君島良夫氏が率いる Japan Elite Kickingのコーチから 

正面健司氏を招き 、キックのポイントを学べる！  
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⑧ラグビーキッズブース：ラグビーママの栄養バイブル 

・開催場所：イベント会場（メイングラウンド上芝生広場） 

 ・開催時間：９時から１６時 

    喜多みのり氏の栄養教室。短時間で育ち盛りのラガーマンに 

最適な栄養補給の情報を提供 

 

   ⑥・⑦・⑧の講習会の申込方法：ラグビーキッズのお問い合わせから申し込みができます。 

   申込受付は９月１２日（月）午前１０時から先着順（２０名）になります。 

   際しい内容は、別途「ラグフェス＠菅平講習会のご案内」でお知らせいたします。 

⑨「ラグビーサミット」ラグビースクール指導者会議 

・開催場所：菅平高原国際リゾートセンター大ホール 

      ・開催時間：２０時から２１時３０分 

      ・参加対象者：各スクール指導員３名程度 

 ※後藤翔太さんによる基調講演 

 ※指導者交流会、進行役は村上晃一氏が担当。今後のラグビースクールについて意見交換。 

⑩ランドローバーブース 

・開催場所：イベント会場（メイングラウンド上芝生広場）       

      ・開催時間：９時から１６時 

      ランドローバーが会場を飾り、２０２３年フランスワールドカップのボールボーイに 

      エントリーができる！ 

⑪菅平観光協会ブース 

・開催場所：イベント会場（メイングラウンド上芝生広場） 

 ・開催時間：９時から１６時 

     あたたかいキノコ汁をご用意 

⑫キッチンカー 

・開催場所：イベント会場（メイングラウンド上芝生広場） 

 ・開催時間：９時から１６時 

     甘い物は別腹。ママ達もスイーツでにっこり。  

⑬ショップオープン 

・開催場所：イベント会場（メイングラウンド上芝生広場） 

 ・開催時間：９時から１６時 

      夏、菅平にオープンしているショップが出店。 

      地元のお店もラグフェスを盛り上げてくれます。 
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    ⑭トンガ支援ミニボール販売 

     開催場所：総合受付（メイングラウンド上芝生広場） 

     開催時間：23日 14時から 16時、24日 9時から 16時、25日 9時から 12時 

     トンガ沖火山噴火のトンガ支援を目的に全額寄付金となるラグビーミニボールを販売します。 

     （1,000円） 

     元日本代表最多キャップホルダーの大野均さんも来場、ボールにサインがもらえます。 

  

 

受付開始 代表者会議 交流戦 参加イベント スポットイベント キック講習会 ステップ講習会 ランドローバー 栄養士講習会 指導者サミット 食事・キッチンカー ショップ

場所 管理棟前 M M/A/B/C M M上 B C M上 M上 観光協会２階 95 M上

7:45

8:00

8:10 代表者会議

8:30

9:00

9:20 ステップ講習会

10:00 キック講習会 栄養士講習会

10:20 ステップ講習会

11:00 キック講習会

11:30

12:00 全員じゃんけん大会

12:30

13:00 栄養士講習会

13:30 キック講習会

14:00 ステップ講習会

14:30 キック講習会

15:00 ステップ講習会 栄養士講習会

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00
後藤翔太氏

講演

20:30

21:00

21:30

22:00

指導者講習会

交流戦

ストラックアウト

握力自慢

片足バランス

短距離障害物走

射的

観光協会協力

食事コーナー

キッチンカー

キャップラガー

スズキ

BLK

RYU

カンタベリー

NZオンライン

※打診中
交流戦

ストラックアウト

握力自慢

片足バランス

短距離障害物走

射的

全チーム参加

リレー大会

受付開始

ブース展示

じゃんけん大会

ブース展示
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（３）２０２２年９月２５日（日） 

  ①受付開始 

    ７時４５分から順次開始します。 

    受付では、「健康管理確認表兼参加承諾書」の回収、「検温」、「リストバンド配布」を行います。 

    対象者は、選手、コーチ、保護者の皆様方です。 

    チームごと纏める必要はありません。個人ごと提出していただきます。 

    ※選手のみ参加承諾書に保護者の署名が必要になります。 

    ※参加日ごと提出が必要になります。 

  ②代表者会議 

      ８時１０分：メイングラウンド本部席前 

      各チーム代表者 1名参加 

  ③チーム待機場所 

    試合会場周辺の芝生に任意で設置してください。 

  ④交流試合 

    ９時から１２時３０分までです。 

    試合スケジュール表でグラウンド及び試合時間、対戦相手を確認してください。 

    試合終了後は、自由解散です。 

 

 

 

（４）雨天の場合 

  状況にもよりますが、サニアパークのグラウンドが使用不可になった場合は、民間のグラウンドを使用し 

  交流試合は実施する予定です。 

  当日の状況を見ながら運営委員会で判断させていただきます。 

総合受付 交流戦 ランドローバー ショップ

場所 管理棟前 M/A/B/C M上 M上

7:45

8:00

8:10 代表者会議

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

受付

交流戦
ブース展示
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ラグフェス＠菅平での新型コロナウィルス対策について 

 

新型コロナウィルスの感染対策について、以下の内容をご理解・ご了承の上で参加してください。 

別紙資料「COVID19新型コロナ対策-ラグフェス版_sugadaira」を必ず確認し、ご理解の上参加いた 

だきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

(１) 本大会の新型コロナウィルス対策における基本指針は、別添「COVID19 新型コロナ対策-ラグフェス

版_sugadaira」の内容に準じます。 

(２) 本大会では保護者等の来場制限やチームごとの入場時検査は行いません。駐車場到着後にグラウンド

へ入場する際には、各自総合受付にて「健康管理確認表兼承諾書」を提出してください。 

(３) 検温・消毒をした上で、指導員・保護者の方には検温・消毒時に検査済の証明となるリストバンドをお渡

ししますので、会場滞在中は常時着用していただくようお願いします。 

(４) 会場内では、選手・指導員・保護者は必ず不織布マスクを着用してください。 

(５) 本大会に選手が参加するには、参加承諾書に署名が必要です。 

参加を承諾する場合は、選手の「健康管理確認表兼承諾書」に保護者の署名を必ずしてください。 

(６) 「健康管理確認表兼参加承諾書」は、参加日ごとに提出をしていただきますので、3 日間参加する場合

は３枚作成をお願いします。（２日間は２枚。1日は１枚必要です） 

 

◆別紙資料 

①COVID19新型コロナ対策-ラグフェス版_sugadaira 

②健康管理確認表兼承諾書ラグフェス 

  選手は、保護者の参加承諾の署名がなければ参加できません。 

  参加日ごとに提出が必要です。 

③競技案内 

④菅平サニアマップ 

⑤リレー資料 

⑥講習会のご案内 

⑦上田市助成金 

 

 

 

 

 

 

ラグフェス公式ページ https://heroes-cup.com/frf/ 

問い合わせ先：ラグフェス運営委員会 川嶋信彦 

  

 

 

https://heroes-cup.com/frf/

