
 

 

ＮＰＯ法人ヒーローズ 

ラグフェス運営委員会 

 

ラグフェス＠菅平 実施要綱 

 

ヒーローズフレンドシップラグビーフェスティバル（通称：ラグフェス）とは、ヒーローズカップが、第１５回の記

念大会を迎えるにあたり企画された、新たな交流会です。 

ラグフェスは、チャンピオンシップとは異なり勝敗を問わずに全ての選手がラグビーを楽しめる交流大会や

様々なレクリエーションを通じて、選手・スクール間のフレンドシップ（友情・友愛・交流）を育み、地域全体でミ

ニラグビーの普及・育成および競技力の向上を図ることを目的としたラグビーイベントです。 

選手・コーチ・保護者も含めたチームの皆様で、ラグビー・遊び・音楽・お食事・ショッピングと、盛りだくさん

の楽しい時間をお過ごしいただければと思います。 

 

◆主催： NPO法人ヒーローズ  

◆共催：菅平観光協会   

◆主管： ヒーローズフレンドシップラグビーフェスティバル運営委員会 

 

１．開催日時：2022年 9月 23日（金・祝）から 2022年 9月 25日（日） 

  ・２０２２年９月２３日（祝・金） 受付開始：１１時 交流試合：１３時から１6時 

  ・２０２２年９月２４日（土） 受付開始：７時４５分 交流試合：９時から１６時 

２０２２年９月２５日（日） 受付開始：７時４５分 交流試合：９時から１２時３０分 

※参加日は任意で選択可（１日のみや複数日の参加可） 

※開会式、閉会式はありません。自由解散です。 

※開催期間、代表者会議は開催します。 

 

２．会 場 

   菅平高原スポーツランド サニアパーク菅平  

メイングラウンド・Bグラウンド・Cグラウンド・Dグラウンド・１５グラウンド・９５グラウンド 

   長野県上田市菅平高原 278-244 

 

 

講習会申込⽅法︓https://rkids.jp/ ラグビーキッズの「お問い合わせ」から申込ができます。
申込受付は９⽉12⽇（⽉）午前10︓00から、先着順（20名）になります。
講習会名（キック・ステップ・栄養バイブル）と時間を記⼊して、お申込み下さい。
１，お名前
２，メールアドレス
３，電話番号
４，所属ラグビースクール
５，お問合せ内容欄
・参加者名（1名づつの申込みをお願い致します）
・講習会名（キック・ステップ・栄養バイブル）
・時間帯

A,キック講習会
君島良夫率いるJapanEliteKickingから
今回は同志社⼤学、トヨタ⾃動⾞、神⼾製鋼、近鉄で活躍した
元⽇本代表正⾯健司さんがコーチを担当してくれます。
対象は３年⽣〜６年⽣ 各クラス（30分）20名まで
9⽉２４⽇ 10:00〜 11:00〜

13:20〜 14:20〜

B,ステップ講習会
タッチラグビー⽇本代表で１８年間プレー、
ワールドカップ５回出場の奈良秀明さんがプロも学ぶステップ講習会を開催します。
対象は５年⽣・６年⽣ 各クラス（30分）20名まで
9⽉24⽇ 9:20〜 10:20〜

14:00〜 15:00〜

C,ラグビーママの栄養バイブル
管理栄養⼠で多くのアスリートのサポートをしている
喜多みのり先⽣がラグビーママにラグビー選⼿の⾷事や栄養に関する講習会を開きます。
対象はラグビーママ（保護者どなたでも）（30分）20名まで

9⽉24⽇ 10:00〜（ゲスト︓⼤野均）
13:00〜（ゲスト︓東⽥哲也）
15:00〜（ゲスト︓正⾯健司）

ラグフェス@菅平
講習会のご案内

喜多みのり ⼤野均

東⽥哲也

正⾯健司

奈良秀明

https://rkids.jp/

