
 第１走者（上図では３年生）からスタートし、ボールを次の走者に手渡しでつなぎます。（パス渡しは禁止）

 ４・５・６年生はダッシュの途中、学年ごとに決められた回数でダウン（胸を地面につける）を行います。

 お母さんはボールを受け取った後、反対の手にピンポン玉をのせたスプーンを持って走ります。ピンポン玉

を落としたら、落とした場所で再びスプーンにピンポン玉を乗せて走り直します。

 お父さんは風船を膨らませて割り（踏むのは禁止）、ボールを持ってスタート。最後にトライを決めます。

 アンカーのコーチ（ペア）は、お父さんがトライをしたら手押し車でスタートします。途中、ハーフライン上の指

示書に書いてある内容をこなした後、ゴールに向かいます。

日ごろ鍛えた体力とチームの結束力が試される、おもしろリレー大会！ 

選手と保護者・コーチが１つのチームを組んで、ラグフェス参加スクール NO.1 を争います！ 

スクールみんなで応援して、豪華賞品を GET しよう！！

＜スクール対抗リレーの内容＞ 

日ごろ鍛えた体力とチームの結束力が試される、おもしろリレー大会！
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l 出場はスクール単位です。また、各学年の男女の別は問いません（出場者の事前申請は不要です）。

l 合同チームや中学年のみ・高学年のみで参加しているなど、上図のようなチーム編成（学年構成）がで

きないスクールは、以下のルールのもと出場して下さい。

★ 当日参加の各学年から必ず１人は出場し、また走順は最下級生を第１走者とすること。

★ 他学年のコースに出場する場合でも、学年別の「ダウン」の回数は同じです。

 例） 第２走者（50ｍ）に５年生が出場する場合 → 50ｍの間でダウンを２回おこなう

★ スクール単体として出場者数が足りない（小学生のほか、保護者・コーチを含む）場合は、

合同チームの主管スクールなどから出場選手を借りても OK です。ただし、第１走者～第４

走者は必ず小学生で構成してください。

l 各スクールの出場者は16：00にメイングラウンドテント前に集合（時間厳守！）して下さい（試合中

の選手は、試合終了後すみやかに集合して下さい）

l 競技中はスクール全員で応援し、みんなでワンチームとなって盛り上げましょう！

ラグフェス@菅平 2022
No.1 チームの栄冠はどこに!? 

選手の熱い戦いに期待！ 

＜出場にあたっての注意事項＞ 

【リレー大会組み合わせ】
各組１位・２位に豪華賞品

組 チーム名 組 チーム名

Ａ

1 伊勢崎ラグビースクール★

Ｂ

1 海老名ラグビースクール
2 鎌倉ラグビースクール 2 川崎市ラグビースクール
3 かえでラグビースクール★ 3 川越ラグビースクール★
4 京葉ラグビーフットボールクラブ 4 相模原ラグビースクール
5 渋谷インターナショナルラグビークラブ 5 逗子葉山ラグビースクール
6 世田谷区ラグビースクール 6 多摩ラグビースクール★
7 調布ラグビークラブ★ 7 練馬ラグビースクール
8 横浜ラグビースクール 8 伊賀良ラグビースクール
9 岡崎ラグビースクール★ 9 春日井ラグビースクール★
10 上郷ラグビースクール 10 瀬戸ラグビースクール
11 富山ジュニアラグビースクール 11 豊田ラグビースクール
12 日進長久手エンジョイラグビースクール 12 アウル洛南ジュニアラグビーフットボールクラブ
13 大阪中央ラグビースクール 13 枚方ラグビースクール
14 伏見ラグビーフットボールクラブ 14 八尾ラグビースクール

★チームは 24日宿泊しないチーム


