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ヒーローズフレンドシップラグビーフェスティバル（ラグフェス）

ヒーローズフレンドシップフェスティバル（通称ラグフェス）は、ヒーロー

ズカップのようなチャンピオンシップではなく、勝敗を問わず全ての選

手がラグビーを楽しめる交流試合や様々なレクリエーションを通じて、

地域を超えた選手・スクール間のフレンドシップ（友情・友愛・交流）を育

むことを目的としたラグビーイベントです。

開催初年度の2022年は、全国３会場（山口・岡山・菅平）で延べ７０ス

クール、2,000人の選手が参加して開催され、今後は全国の各地域で

展開していく予定としています。
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ラグフェス@倉敷2023 開催日程

202３年９月2日（土） 

水島緑地福田公園 サッカー・ラグビー場（人工芝グラウンド）

岡山県倉敷市福田町古新田1027番地 086-455-1078

中国・四国・関西各地区ラグビースクールの中学年・高学年チーム

開催日程

会 場

参加対象

参加選手1人あたり500円 ※1日のみ参加の場合も同様です

参加費
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ラグフェス＠倉敷2023の主な内容

交流試合（＝ラグビー）

全選手が公平に出場機会を得られることを目的とした、高学年・中学年による交流試合です。

その他にも女子選手交流セッション、コーチを対象としたレフリー講習会も実施します。

参加スクールの選手・コーチ・保護者が参加できるレクリエーションプログラムを用意。試合だ

けでなく、レク（＝遊び）を通じて選手・チーム間の交流を促進します。

キッチンカー、ラグビーグッズ販売などの各種ブースを設置。ラグビーだけでなく、食や、ショッ

ピングも同時にお楽しみいただけます。

ラグフェスは交流試合のほか、様々なレクリエーションや各種ブースなど、選手だけでなくコーチ・

保護者の方も一緒に楽しんでいただけるラグビーイベントです。

レクリエーション（＝遊び）

各種ブース（＝食・ショッピング）



© HEROES FRIENDSHIP RUGBY FESTIVAL

ラグフェス交流試合について

チームを作ってエントリー

できるだけ多くの試合を

⚫ 高学年・中学年の各カテゴリーでチームを構成し、チームニックネーム

を付けてエントリーしていただきます（他スクールとの合同チームも可）。

⚫ できるだけ多くのチームと交流できるよう、試合は高学年10分・中学

年7分の各ストレート、1チーム４～５試合／日を予定しています。

高学年・中学年によるラグフェス交流試合は、参加した全選手が出場し、勝ち負けを問わずにラグ

ビーを楽しむ事を目的としています。

全ての選手が試合に出場

⚫ 「全ての選手がラグビーを楽しむ」という理念のもと、交流試合では参

加する全選手に等しく試合出場の機会を与えていただくこととします。



© HEROES FRIENDSHIP RUGBY FESTIVAL

女子交流セッション・学びのセッションについて

女子交流セッション

⚫ スクール内女子選手より出場希望者を募り、女子選手だけの交流セッ

ションを行います（試合もしくはタッチフットを予定）。地域やスクール

を越えたラガール同士の交流を図ります。

当日は交流試合のほかにも、女子選手の交流促進イベントや講習会なども予定しています。

特別講師による学びのセッション

⚫ 【ナラヒデ・ステップ教室】

講師 奈良秀明氏（タッチラグビー日本代表）

   プロも学ぶ鋭角ステップの教室です。

⚫ 【ラグビーママの栄養バイブル】

講師 喜多みのり氏（管理栄養士）

   多くのアスリートの栄養サポートをおこなっており、ラグビー

選手の栄養管理についての教室です。
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イベント・レクリエーションについて

スクール対抗リレー大会

アトラクションコーナー

⚫ 選手・コーチ・保護者が一緒に参加できる「スクール対抗リレー大会」を開

催します（優勝チームには賞品を進呈）。

⚫ 試合の合間に選手に楽しんでもらえるよう、会場内に様々なアトラクショ

ンコーナーを開設します。

ラグフェス＠倉敷では様々なイベントやレクリエーションを通じて、選手・チーム間のフレンドシップ

を促進していきます。（以下は一部です。イベント等の詳細は後日ご案内いたします）
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各種ブースについて

⚫ 会場にフード・ドリンク・スイーツなど複数台のキッチンカーを配置し、

ご来場の皆さまに自由にお食事を楽しんでいただきます。

⚫ グラウンド入口にカンタベリー商品の即売ブースを設置します。

（協力：カンタベリー神戸店）

キッチンカー

カンタベリーショップ

会場にはイベントを彩る各種ブースが並びます。保護者の方もご一緒に、チームのみんなで楽しい１

日をお過ごしください。（各ブースの詳細は後日ご案内いたします）
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大会ご協賛について

⚫ １本１０．０００円（サイズ：タテ１８０cm×ヨコ６０cm）

⚫ 個人・企業・団体・スクール様のご芳名を掲載し、今後３年

間にわたり中国地区のラグフェス会場（山口・岡山）で使

用いたします。

ラグフェスのぼり旗

⚫ １枚２、０００円（背面に参加スクール名を掲載）

⚫ スポンサー広告料1社30,000円（前後両面にロゴを掲載）

協賛Tシャツ販売／企業名プリント

ラグフェス＠倉敷では以下の内容で大会へのご協賛を募集しております。今後の継続的な大会運

営のために、参加スクールをはじめ関係者の皆様方のご協力をお願いいたします。

※上記デザインは「ラグフェス＠岡山2022」

別紙「参加申込書」に申込数を記入して、８月９日(水)までにお申し込みください。

別紙「Ｔシャツ申込書」に申込数を記入して、８月９日(水)までにお申し込みください。
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参加申し込み等について

⚫ ヒーローズカップ公式サイト内特設ページに掲載の「ラグフェス＠倉敷2023参加申込書」

に必要事項を記入の上、中国地区ラグフェス運営委員会 大井までお申込み下さい。

申込方法

【特設ページURL】 https：//heroes-cup.com/frf

【申込先】 中国地区ラグフェス運営委員会 大井宛

【募集締切】 ２０２３年８月９日(水)

⚫ 本大会に関するご質問等につきましては、中国地区ラグフェス運営委員会 大井までお問い

合わせ下さい。（090-8996-8773／kr9_ste0lla@angel.ocn.ne.jp)

その他

⚫ 大会内容の詳細については、随時、上記の特設ページ内にアップしてまいりますのでご確認

ください。（前回大会の様子や実施要項も掲載していますのでご参考ください）
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