
 

 

スクール 各位 

 

 

ＮＰＯ法人ヒーローズ 

ラグフェス運営委員会 

 

ラグフェス＠菅平 開催のお知らせ 

 

ヒーローズフレンドシップラグビーフェスティバル（通称：ラグフェス）を、昨年に続き、今年も開催することに

なりました。 

ラグフェスは、チャンピオンシップとは異なり勝敗を問わずに全ての選手がラグビーを楽しめる交流大会や

様々なレクリエーションを通じて、選手・スクール間のフレンドシップ（友情・友愛・交流）を育み、地域全体でミ

ニラグビーの普及・育成を図ることを目的としたラグビーイベントです。 

関東〜東海・北陸〜関西（一部、東北・中四国）のチームが集まりやすい菅平で開催することにより、参加する

子どもたちにとって、特別なラグビーの聖地菅平でプレーをすることは、菅平高原への活性化にも繋がりま

す。また、今まで交流のなかった他県チームとの交流試合の場、９月の合宿地候補としても魅力のあるもの

にしていこうと考えており、今年も継続して実施していくことになりました。 

各スクールにおかれましては、ご参加をご検討いただき、選手・コーチ・保護者も含めたチームの皆様で、ラ

グビー・遊び・音楽・お食事・ショッピングと、盛りだくさんの楽しい時間をお過ごしいただければと思います。 

 

記 

 

１．開催日時 

   ２０２３年９月１６日（土） イベント開催（予定） 

   ２０２３年９月１７日（日） １０時から１７時（予定） 

２０２３年９月１８日（月・祝）  ９時から１３時（予定） 

※参加日は任意で選択可（１日のみや複数日の参加可） 

※９月１６日（土）は、当日来られるチーム情報を参加する各スクールに情報提供し、各スクール間で 

連絡を取り、対応していただくことを考えております。また、ヒーローズとしては、研修会、講習会の 

実施等を企画する予定です。 

 



２．会 場 

   菅平高原スポーツランド サニアパーク菅平 メイングラウンド 他 

   長野県上田市菅平高原 

 

３．内 容（概略） 実施要綱は参加チームが確定次第ご案内します。 

 （１）対象及び参加資格 

    高学年（5・6年）・中学年（3・4年）の選手を対象とします。 

公益財団法人日本ラグビーフットボール協会に２０２３年度のチーム登録が完了した、各都道府県

ラグビーフットボール協会所属のラグビースクールにおいて、「プレーヤー」として 20２３年度の個

人登録が完了した、小学校３年生から６年生までの選手。 

所属スクールでの「２０２３年度スポーツ安全保険」への加入が完了した者。 

保護者が大会への参加を承諾した選手であること。また大会参加にあたっては指導員等の引率者

を必要とする。 

 

（２）参加上のご注意 

参加する全選手・指導員・保護者・大会関係者は、２週間前より各自で体調チェック・健康管理を行

い万全の状態で参加すること。当日朝に発熱（37.5℃以上）がある場合、また大会５日前の時点で

家族に感染症の陽性者がいる場合には来場を控えること。 

今後の状況推移によっては各種制限の追加、または大会を中止する可能性があります。 

 

（３）エントリーについて 

   試合参加にあたってはスクール単位でのエントリーではなく、スクール内のカテゴリーで「チーム」を 

構成し、それぞれチームニックネームを付けてエントリーしていただきます。 

全選手が公平に試合に出場できるよう、1 スクールあたりのチーム編成数や、他スクールとの合同チ

ームを組む場合の校正条件などの制限は設けず、なるべく多くのチームと試合ができるような試合

時間・組み合わせとします。 

スクール内女子選手より出場者を募り、カテゴリー別の女子選手交流試合を開催し、スクールを越え

たラガール同士の交流促進を図ります。 

※チーム内でセレクトしたメンバーだけで参加するなどはラグフェスの趣旨には沿いませんのでご認

識の程お願い致します。あくまでもラグフェスは全選手がラグビーを楽しんで頂くことを第一の目標

としております。（例：Aチームのみ参加し、Bチームは参加しないなど） 

 

 （４）参加費 

参加選手 1人あたり５００円（1日のみや複数日参加でも一律５００円） 

 

 



４．試合の合間のお楽しみ レクリエーションコーナー （企画案） 

  こんな企画も考えています！ 

  これから様々な企画を用意し、日ごろ対戦していない他県との交流会と遊び要素を入れた楽しい時間を

過ごせる、フェスティバルを企画していきたいと思います。また、9月１７日（日）には、懇親会の企画も考え

ておりますので、詳細決定次第、順次案内をしていきます。 

 

※ラグフェス各地で開催されたレクリエーションの実例… 

 

⚫ スクール対抗 リレー大会 

※選手だけでなく、保護者やコーチも参加で応援にも熱の入るリレー 

⚫ スクール対抗 タグ１on１大会 

※一対一が強いチームはどこか？ラグフェス No1をめざす 

 

⚫ ラグビーボールストラックアウト 

⚫ スクリューボールロングスロー大会！   

⚫ マットジャンピングトライ 

⚫ 射的コーナー 

⚫ ３人長なわとびチャレンジ 

⚫ 目隠しバランス選手権 

⚫ ドッチビーディスタンス 

⚫ モルックぴったりチャレンジ 

⚫ モルック輪投げゲーム 

⚫ 握力コンテスト 

⚫ 短障害物競走 

 

⚫ ランキングボード掲示 

※各イベントの記録上位がリアルタイムでスクール名・名前・記録を貼り出し！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５．大会のご協賛について （ご協力のお願い） 

◆協賛 Tシャツ販売（任意） 

  ラグフェス@菅平では、以下の内容で大会への 

  ご協賛を募集しております。 

  今後の継続的な大会運営のために、 

  参加スクールをはじめ関係者の皆様方の 

  ご協力を何卒お願いいたします。 

  ●１枚２千円（サイズ：１３０cm～４Ｌ） 

  ●背面に参加スクール名を掲載いたします。 

 

◆スポンサーのぼり旗作成（任意） 

●1本１万円（サイズ：タテ１８０cm×ヨコ６０cm） 

●個人・企業・団体・スクール様のご芳名を掲載いたします。 

●会場周辺の目立つ箇所に掲示し、関東地区で開催されるラグフェス会場で使用されます。 

（昨年作成下のぼりは今年も会場で使用します） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

６．参加申込について 

  参加する日時も自由に選んでいただけますので、参加をご希望されるスクールは、別添の「参加申込書」

に必要事項を記入して下記までメールにてお申込みください。 

今後の詳細については、別途ご案内します。 

 

 ラグフェス公式ページ https://heroes-cup.com/frf/ 

申込先：ラグフェス運営委員会 川嶋信彦 ragfes@heroes-cup.com 

第 1次受付期間：２０２３年７月２８日（金）まで 

 

https://heroes-cup.com/frf/

